1. Offenes Kampfsportseminar des Budosportverein Adorf e.\V/.
Im Sportpark Rabenberg / Erzgebirge
26.10.-28.10.2012

»
8
Raben

sportlich - aktiv - vielseitig

Judo; Jiu-Jitsu; Hanbo-Jitsu; Modern Aurnis; Praxis-S\/; Kyusho-Jitsu
Freizeit; Spielen; Schwimmen; Baden; Sauna; Kletterwand; F=itness
www.sportpark-rabenberg.de
all inklusiv ! all inklusiv !!! all inklusiv !!! all inklusiv ! all inklusiv

,Rauf auf den Berg“

Sport und Spald auf 900 Meter t.n.N

Wann: 26.10.-28.10.2012
Wo: Sportpark Rabenberg 08359 Breitenbrunn
Teilnehmer: Judo ab 10 Jahre

alle anderen Stile ab 14 Jahre
Keine Graduierungsbeschrankung!!! Keine Verbandsbeschrankung!!!!
Offen fur alle, die mit Gleichgesinnten ein schénes Wochenende verbringen wollen.

Kosten: Ubernachtung + Vollverpflegung + Nutzung aller Sportanlagen
80,00 Euro fur Teilnehmer aus Sachsen
95,00 Euro fur Teilnehmer andere Bundeslander
(entsprechend Vorgaben des Sportpark Rabenberg)

Seminargebduhr: 20,-Euro fiir Teilnehmer mit Ubernachtung
31,50 Euro fur Tagesgéste (beinhaltet Tagespauschale SP Rabenberg 11,50€)

Ablauf: Freitag 26.10.2012
Anreise+Abendbrot 18:00-19:30 Uhr
Spiel und Spalid 20:00-21.30 Uhr
Samstag 27.10.2012
Seminar 09:30-16:30 Uhr
Sauna/Schwimmen 16:30-18:00 Uhr
Abendveranstaltung ab 19:30 Uhr
Sonntag 28.10.2012
Seminar 09:30-12.00 Uhr
Referenten: Torsten Kosuch 6. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan Hanbo-Jitsu, 1. Meistergrad DMFV

Richard Schmidt 5. Dan Jiu-Jitsu, 3. Dan Hanbo-Jitsu
Ulrich HaRRner 5. Dan Jiu-Jitsu, 4. Dan Judo, 4. Dan Ju-Jutsu, 1. Dan Hanbo-Jitsu
Stefan Gotze 3. Dan Ju-Jutsu, Certifying Instructor CI-1 von Kyusho International

Anmeldung: ausschlieRRlich auf dem Formular und unter bushidouli@gmx.de

Meldeschluss: 01.09.2012 fiir Teilnehmer mit Ubernachtung

10.10.2012 fir Tagesteilnehmer am 27.10.2012

Der Vorstand des BSV Adorf




